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80 QUESTOES OBJETIVAS) i ge (iuc

Leia atentamente as informag6es abaixo:

. Sob pena de ELIMINAGAO do candidato, é proibido: folhear este caderno de questdes antes do horério de

inicio da prova determinado em edital; levantar da cadeira sem a devida autorizagéo do fiscal de salg;
manter qualquer tipo de comunicacao entre os candidatos; portar aparelhos eletrénicos, tais como telefone
celular, receptor, gravador etc. ainda que desligados; anotar o gabarito da prova em outros meios que nao
sejam o Cartdo de Respostas e este Caderno de Questdes; fazer consulta em material de apoio ou afins.

No Cartdo Resposta, confira seu nome, nimero de inscrigdo e cargo ou funcédo, assine-o no espago
reservado, com caneta de cor azul ou preta, e marque apenas 1 (uma) resposta por quest&o, sem rasuras ou
emendas, pois nao sera permitida a troca do Cartao de Respostas por erro do candidato.

Quando terminar sua prova, vocé deverd, OBRIGATORIAMENTE, entregar o Cartdo de Respostas
devidamente preenchido e assinado ao fiscal da sala, pois o candidato que descumprir esta regra sera
ELIMINADO.

Vocé deve obedecer as instrucdes dos coordenadores, fiscais e demais membros da equipe do Igeduc -
assim como a sinalizagao e as regras do edital — no decorrer da sua permanéncia nos locais de provas.
Estard sujeito a pena de recluséo, de 1 (um) a 4 (quatro) anos, e multa, o candidato que utilizar ou divulgar,
indevidamente, com o fim de beneficiar a si ou a outrem, ou de comprometer a credibilidade do certame, o
conteudo sigiloso deste certame, conforme previsto no Cédigo Penal (DECRETO-LEI N° 2.848, DE 7 DE
DEZEMBRO DE 1940), em especial o disposto no Art. 311-A, incisos | a V.

CPF




Leia atentamente as informagdes abaixo:

e Cada um dos itens desta prova objetiva esta vinculado a um comando que o antecede, permitindo, portanto, que o
candidato marque, no cartdo resposta, para cada item: o campo designado com o cédigo V, caso julgue o item CERTO,
VERDADEIRO ou CORRETO; ou o campo designado com o codigo F, caso julgue o item ERRADO, FALSO ou INCORRETO.

e Para as devidas marcacdes, use a Folha de Respostas, Unico documento valido para a corregdo da sua prova objetiva, o
qual deve ser preenchido com cuidado pois marcagdes incorretas, rasuras ou a falta de marcagao anulardo a questao.

e Para a analise dos itens (proposigdes / assertivas), considere seus conhecimentos, o teor do item e, quando aplicavel, o
texto a ele vinculado.

e Nos itens que avaliarem conhecimentos de informatica e(ou) tecnologia da informag&o, a menos que seja explicitamente
informado o contrario, considere que todos os programas mencionados estdo em configuragdo-padréo e que ndo ha
restricdes de protegdo, de funcionamento e de uso em relagdo aos programas, arquivos, diretérios, recursos e
equipamentos mencionados.

e \océ podera consultar a copia digital desta prova, dos gabaritos preliminar e final e acessar o formulario de recursos em

concursos.igeduc.org.br.

QUESTOES DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
(de 1a60)

Julgue os itens que se seguem.

01.

02.

03.

04.

05.

Um IMC entre 30-34,9 denomina-se obesidade |. Um
IMC entre 35-39,9 denomina-se obesidade Il. Um IMC
entre 40-44,9, por sua vez, denomina-se obesidade Ill.

O leite materno é pobre em nutrientes, possui baixo teor
de gordura e ndo dispde de calcio, potassio ou lipideos.
Assim, a alimentac¢do da crianga com idade inferior a seis
meses deve ser complementada com alimentos sélidos,
além de sucos ou leite de outros animais, chas e sopas
diversas.

O tratamento térmico que busca provocar um
aquecimento rapido do alimento e, em seguida, submeté-
lo a um resfriamento subito, com o objetivo de promover
alteragdes significativas em suas caracteristicas
sensoriais e nutricionais, € denominado de pasteurizagao.

Apods o resfriamento das formulas infantis destinadas a
alimentagédo via oral, ja nas mamadeiras ou outros
utensilios especificos, como copos, elas devem ser
armazenadas em refrigeradores até o momento da
dispensacéao e/ou distribuicao.

Os amidos de rdpida e lenta digestao s&do aqueles
digeridos pelas a-amilases salivar e pancreatica e
degradados a glicose para posterior absorgéo, enquanto
0 amido resistente é toda a fragdo de amido que escapa a

07.

08.

09.

10.

O levantamento dos quantitativos que compdem o pedido
de compras é feito por itens do cardapio, per capita da
unidade e o numero de refeigdes. Comega-se pela
sequéncia dos itens do cardapio. Apds o calculo,
desconta-se o que esta no estoque fisico e que ndo ha
previsdo para utilizagdo. Utiliza-se o cardapio e a ficha
técnica de preparo para obter o per capita de cada
preparagdo. Para o numero de refeigdes, deve ser
somado o numero de funcionéarios da Unidade de
Alimentagado e Nutricdo e os visitantes.

O desequilibrio entre as necessidades nutricionais e o
consumo excessivo de alimentos leva a doengas de
overdose, a exemplo da desnutricdo energético-proteica,
anemia ferropriva e hipovitaminose A.

A principal causa das deficiéncias de micronutrientes é a
redugdo nas necessidades de ingestdo de alimentos, por
exemplo, em gestantes, criangas e atletas, o que leva
esses individuos a consumirem mais frutas e legumes.
As infecgbes também podem levar a uma deficiéncia
nutricional, porém, esse é um quadro menos comum.

Todo alimento somente serd exposto ao consumo ou
entregue a venda depois de registrado no o6rgao
competente do Ministério da Saude. O registro sera valido
em todo territério nacional e sera concedido no prazo de
30 (trinta) dias a contar da data da entrega do respectivo
requerimento. O registro devera ser renovado a cada 10
(dez) anos, alterando a cada renovagéo o nuimero de
registro anteriormente concedido.

- : : ) 11. Entre os alimentos proibidos na dieta pastosa, incluem-se
acao das enzimas digestivas. T S .
as torradas, os biscoitos, as frutas cristalizadas, as raizes
06. A fase escolar compreende criangas de 7 a 10 anos assadas e a carne vermelha assada.
incompletos. Nessa fase, € comum a crianga ter um L S N - .
. L : . ) 12. Os sais minerais sdo substancias inorganicas produzidas
baixo gasto energético devido ao metabolismo que é . ) A
: ~ ; pelo organismo de um ser vivo (como as glandulas
menos intenso que o do adulto e em fungéo da reduzida " .
O o parotidas nos homens e as hemécias nas mulheres). A
atividade fisica e mental. : . : U
presenca dos sais minerais favorece o equilibrio e a
manutencdo de fungdes corporais basicas.
13. Os lipidios s&o substancias inorganicas a base de cétions

e ions metalicos que permitem a formagao de hormdnios
e a constituicdo de membranas celulares. Eles também
atuam no organismo como reservas de energia.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

A epidemiologia é uma ciéncia que fornece indicadores
que podem servir de suporte ao planejamento, a
administragéo e a avaliagdo das agbes de saude em um
municipio, em um estado ou mesmo em todo um pais.

O Ponto de Controle tem o papel de alertar um ponto de
destaque, mas ndo representa local ou processo de
estudo e controle maior. Porém, dependendo das
condi¢des, um Ponto de Controle pode se tornar um
Ponto Critico de Controle com o tempo.

Entre os alimentos permitidos na dieta leve incluem-se,
entre outros, as frutas tenras cozidas sem casca e sem
sementes; as frutas como 0 mamao, a pera e a banana
macia, cruas ou em forma de puré; e a gelatina.

A ingestdo de dgua durante a lactagéo deve compensar a
perda de dgua através da produgao de leite, portanto, a
ingestao de agua deve ser pelo menos tdo alta quanto em
mulheres ndo lactantes da mesma idade mais o
conteudo de agua do leite produzido, que é de 600 a 700
mL / dia.

E recomendado se manter um estoque minimo de
géneros alimenticios que pode ser util nos casos de
atrasos no fornecimento, aumento ndo programado do
numero de refei¢des, ou eventos de Ultima hora. Estima-
se que, para o “estoque de seguranga”, tenha-se o
equivalente para a produgao das refeigbes de dois dias.

O método mais comum de conservagao de alimentos
consiste no uso do frio ou na redugdo da temperatura.
Obter frio significa retirar o calor de modo a reduzir a
temperatura do produto a niveis desejados. O
abaixamento da temperatura inibe a agdo das enzimas ou
dos microbios, porém, contrariamente ao calor ou a
irradiagao, nao os elimina.

De acordo com a Lei da Adequagao, a alimentagao deve
ser composta por alimentos variados, ricos em nutrientes
e de procedéncia conhecida. As refeicbes devem ser
variadas, contemplando todos os grupos de nutrientes
para o bom funcionamento do corpo.

As fases iniciais do desenvolvimento humano sé&o
influenciadas por fatores nutricionais e metabdlicos,
levando a efeitos de longo prazo na programacgao
metabdlica da saude na vida adulta.

A epidemiologia estuda o processo saude-doenga na
sociedade, analisa a distribuicdo e os fatores
determinantes das doengas, danos a saude e eventos
associados a saude coletiva, e propde medidas
especificas de prevencgédo, de controle ou de erradicagdo
de doencas.

Durante a preparagao dos alimentos, devem ser adotadas
medidas a fim de minimizar o risco de contaminagéo
cruzada. Deve-se evitar o contato direto ou indireto entre
alimentos crus, semipreparados e prontos para o
coNsuMmo.

O Receitudrio Padrao permite unir todas as fichas
técnicas utilizadas na unidade. A partir dele, os
cozinheiros poderdo fazer consultas de todas as etapas
para elaboragao de uma preparagdo, ou em um momento
em que o nutricionista ndo estiver na unidade, ou ainda
para sua consulta no momento de confeccionar o pedido
de compras.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

A técnica dietética consiste nas operagdes tecnoldgicas
pelas quais os alimentos passam apds cuidadosa
selegdo, além das modificagdes que estes sofrem
durante as etapas de pré-preparo e preparo para
consumo. Essa técnica visa preservar o valor nutricional e
obter caracteres sensoriais desejados, tanto nas
atividades de avaliagao do consumo quanto no
planejamento da dieta de individuos e grupos.

Na fase de reabilitagdo nutricional da crianga com
desnutri¢gdo grave, é indicada uma transigao gradual do
preparado alimentar inicial para o preparado de
crescimento rapido. Durante 48 horas, o preparado
alimentar inicial deve ser substituido pela mesma
quantidade do preparado alimentar de crescimento
rapido, mantendo a mesma frequéncia de alimentagéo. A
partir dai, aumentar 20 ml em cada refeigao, de forma que
o volume de cada uma delas seja 20 ml maior que o da
refeicdo anterior.

O levantamento dos quantitativos de alimentos e
produtos que compdem o pedido de compras é feito por
itens do carddpio, per capita da unidade e o nimero de
refeicdes. Apos o calculo, desconta-se o que esta no
estoque fisico e que ndo ha previséo para utilizagéo.

As deficiéncias de vitaminas e minerais, principalmente a
anemia, sdo o problema de nutrigdo de maior alcance em
todo o mundo por afetarem apenas os recém-nascidos.
Essas doengas sdo conhecidas como a “fome oculta’,
porque muitas vezes ndo percebemos os sintomas até
que eles ja sejam graves demais para a saude da crianga.

A anemia é uma doenga causada pelo consumo
excessivo de gorduras saturadas em detrimento de
vitaminas. Quando ndo é tratada, ela leva o sistema
nervoso central a reduzir a produgédo de
neurotransmissores, o que leva a redugao do ritmo
cardiaco do paciente e, eventualmente, a uma parada
cardiaca.

As proteinas tém bom valor bioldgico quando possuem
todos os aminoacidos essenciais em proporgdes
apropriadas. Proteinas de mau valor bioldgico, por sua
vez, sdo aquelas deficientes em um ou mais aminodcidos
essenciais.

Uma dieta pastosa deve contemplar o consumo diario de
alimentos como os legumes cozidos, as torradas, as
bolachas, os doces concentrados (como a marmelada e a
goiabada), raizes assadas (como macaxeira e batata) e
cereais diversos, como o feijdo, a fava e o arroz com
legumes.

E vedado ao nutricionista delegar atribuicdes privativas
do nutricionista a um estagiario de nutri¢cdo, ainda que
este esteja sob a supervisao direta e responsabilidade do
profissional, de acordo com o termo de compromisso do
estagio.

A utilizagao das proteinas séricas como instrumento de
avaliagdo de desnutrigdo ndo € recomendada, uma vez
que a sintese das proteinas hepaticas depende de
aminoacidos disponiveis, e 0 paciente com desnutrigdo
nao apresenta essa deficiéncia em seu organismo.
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34

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

- A medida do perimetro da panturrilha é um bom
parametro de avaliagdo da massa muscular no idoso.
Medidas menores que 31 cm séo indicativas de reducao
da massa muscular (sarcopenia) e estdo associadas a
maior risco de quedas, diminuigdo da forga muscular e
dependéncia funcional.

O Receitudrio Padréo, conhecido também como “Manual
de Receitas”, permite unir todas as fichas técnicas
utilizadas na unidade de saude. A partir dele, os
cozinheiros poderdo fazer consultas quando néo se
lembrarem de todas as etapas para a elaboragdo de uma
prepara¢ao ou em um momento em que o nutricionista
nao estiver na unidade, por exemplo.

As gorduras séo fontes alternativas de energia para o
corpo humano sem relagdo com a manutengédo da
temperatura corporal. Esse grupo de compostos
quimicos organicos compreende os triglicerideos, os
fosfolipidios e os esteroides.

Entre os alimentos permitidos na dieta pastosa, incluem-
se as frutas picadas ou raspadas em forma de papa, as
frutas em calda picadas, as frutas cozidas picadas ou em
forma de puré e as frutas cruas macias (como o mamao,
a banana, o abacate e a melancia).

A epidemiologia congrega métodos e técnicas da
estatistica, das ciéncias da saude e das ciéncias sociais.
Sua drea de atuagdo compreende 0 ensino e a pesquisa
em salde, a avaliagdo de procedimentos e servigos de
salde, a vigilancia epidemiolodgica e o diagnostico e o
acompanhamento da situagédo de saude das populagoes.

A fibra alimentar atua ao longo do trato gastrintestinal
desde sua ingestdo até sua excregao. O aumento do
tempo de mastigagdo, provocado pela presencga de fibra
alimentar, induz um aumento do fluxo do suco gastrico,
que, juntamente com a fibra hidratada pela saliva, resulta
em aumento do volume do conteddo estomacal e, com
isso, acelera e mantém por mais tempo a sensagéo de
saciedade do organismo.

O plano alimentar estruturado ao idoso inapetente deve
conter, inicialmente, pequenas quantidades de cada
alimento. Essas quantidades devem, gradativamente, ser
aumentadas conforme a aceitagdo do idoso, até que a
capacidade do estbmago volte ao normal e a inapeténcia
tenha desaparecido.

As vitaminas séo substancias organicas necessarias em
grandes quantidades para o crescimento e a manutengao
da vida humana. Segundo sua solubilidade, classificam-
se em lipossoluveis (vitaminas do complexo B, 4cido
félico, vitamina C e acido metilico) e hidrossoluveis
(vitaminas A, D, E, K e eteno).

A pasteurizagdo € procedimento quimico que busca
promover a conservagao de alimentos com o auxilio de
uma solugdo supersaturada de cloreto de sodio aliada a
baixas temperaturas.

O Receituario Padrao deve conter todas as fichas
técnicas, ndo somente as utilizadas, mas também as
pensadas para a unidade.

O consumo regular de verduras e legumes crus, duros e
flatulentos (como o piment&o, o repolho e o brécolis),
assim como os gréos de leguminosas (como o feijdo, a
ervilha, a lentilha e o grdo de bico) é fundamental quando
se adota uma dieta leve.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

Sdo exemplos de aminoacidos, entre outros, os
seguintes: Alanina, Estearato de Magnésio, Copolimero de
Alcool, Alcool Polivinilico, Glicina, Hidrocarboneto e
Glutamato.

Planejar as refeigbes e utilizar medidas corretas durante o
preparo dos alimentos pode contribuir para a satisfagao
do idoso com a alimentacgéo, evitando riscos de acidentes
e danos a saulde. Essas atitudes sédo especialmente
relevantes para o cuidado com quem ja se encontra em
idade mais avangada e, ao mesmo tempo, permitem
atender aos principios de uma alimentagao saudavel.

O uso de bombas de infuséo é especialmente indicado
para sondas em posigao jejunal. Na nutricdo enteral, elas
garantem a precisdo e a seguranga na administragdo dos
volumes prescritos, previnem intolerancias
gastrointestinais e o risco de broncoaspiragdo secundaria
ao refluxo gastrico residual e/ou disturbios do esfincter
esofdgico inferior.

O tratamento térmico deve garantir que todas as partes
do alimento atinjam a temperatura de, no minimo, 90°C
(noventa graus Celsius). Temperaturas inferiores podem
ser utilizadas no tratamento térmico desde que as
combinagdes de tempo e temperatura sejam suficientes
para assegurar a qualidade higiénico-sanitaria dos
alimentos.

Na alimentagdo da pessoa idosa, é recomendavel dar
preferéncia a alimentos menos gordurosos, optando por
leite e derivados com menor teor de gordura, remover as
gorduras visiveis das carnes e usar 6leos vegetais para
cozinhar os alimentos.

Nas dietas terapéuticas, sdo necessarias alteragbes dos
nutrientes presentes, reduzindo sua quantidade (dieta
hipoproteica = poucas proteinas), aumentando (dieta
hiperprotéica = muitas proteinas) ou ainda excluindo
alguns nutrientes (dieta aproteica = sem proteinas).

As fibras alimentares tém uma fungao reguladora por
reduzir o volume das fezes e aumentar o tempo de
transito intestinal, beneficios esses que sdo decorrentes
de serem geralmente compostas de carboidratos
digeriveis pelo organismo humano.

As fezes que ficam no intestino grosso por um periodo
excessivamente longo perdem grande parte da sua agua,
desenvolvendo a chamada diarreia. Quando ocorre o
fendmeno inverso, os movimentos rapidos do intestino
ndo permitem tempo suficiente para que ocorra a
reabsorgao de agua, ocorrendo a constipagao.

As férmulas infantis via enteral envasadas em seringas
devem ser retiradas do refrigerador do lactario ou copa
da unidade de internagéo cerca de 30 minutos antes do
horario para administragdo e ndo devem ser aquecidas,
sendo mantidas em temperatura ambiente para “degelo”,
em area climatizada, até o momento da entrega a
enfermagem para administragéo.

As pessoas idosas devem privilegiar o consumo de
alimentos em temperaturas muito elevadas e aqueles
ricos em sodio, em gorduras saturadas e em agucares.
Ao mesmo tempo, devem evitar fibras e o consumo da
vitamina C.
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55.

56.

57.

58.

50.

60.

A Vigilancia Alimentar e Nutricional deve apoiar os
profissionais no diagnostico local e oportuno dos agravos
alimentares e nutricionais e no levantamento de
marcadores de consumo alimentar que possam
identificar fatores de risco ou protegéo, possibilitando
acoes individuais e/ou coletivas.

Os Nucleos de Apoio a Saude da Familia se constituem
em porta de entrada do sistema de saude e devem atuar
de forma integrada a rede de servigos de saude, a partir
das demandas identificadas no trabalho conjunto com as
equipes Saude da Familia.

Descrever a distribuicdo e a magnitude dos problemas de
salde das populagdes humanas e proporcionar dados
essenciais para o planejamento, a execugao e a avaliagao
das acdes de prevengéo, de controle e de tratamento das
doengas sao alguns dos principais objetivos da
epidemiologia.

Os carboidratos sdo compostos bioquimicos que
fornecem energia ao organismo. Eles também séao
chamados de fibras e costumam impedir o
funcionamento adequado do célon.

O nutricionista materno infantil deve acompanhar a
gestante durante toda a gravidez, auxiliando na sua dieta,
prescrevendo psicotropicos e orientando sobre o
consumo de alimentos que ajudam a melhorar o fluxo
intestinal.

E importante estabelecer horérios regulares para as
refeicdes das pessoas idosas, com intervalos para
atender as peculiaridades da fisiologia digestiva desses
individuos, considerando que sua digestao é geralmente
mais lenta. O ajuste dos horarios de refeigdo contribui
para garantir o fornecimento de nutrientes e energia,
maior conforto e apetite para a pessoa idosa.

QUESTOES DE CONHECIMENTOS GERAIS
(de 61 a 80)

Julgue os itens que se seguem.

61.
62.

63.

Advérbios nunca variam em género ou numero.

Ao analisar uma determinada planilha com as idades de
um grupo de pessoas, € possivel constatar, entre outras
coisas, a idade que mais se repetiu no conjunto de dados.
Esse valor certamente foi obtido a partir do conceito
estatistico de moda.

Em uma creche ha cinco criangas com exatamente 1 ano
de vida, cada. Se considerarmos o conjunto de dados
formado pelas idades dessas criangas, é correto afirmar
que a média, a moda e a mediana serdo iguais.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.
71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

Considere uma distribuidora de alimentos que esta
fornecendo 5 volumes cujas massas valem,
respectivamente, 1.200g, 1.400g, 1.900g, 2.100g e
2.300g. Anotando os dados numa planilha, pode-se
calcular, corretamente, o valor médio de 1,78 kg referente
a esse conjunto de dados.

Na equagao A * B = C, sabe-se que A < 100% e B < 80%.
Assim, é correto afirmar que C > A.

O resultado da multiplicagao de 9% por 12% é um valor
menor que qualquer desses dois percentuais.

Sabe-se que a média dos dados da planilha A éigualaZe
que a média dos valores da planilha B é igual a Y. Assim,
ao unificar os dados de ambas as planilhas, pode-se
obter a média geral de todos esses valores, que sera igual
aY+Z7/2.

A preposicao “de” sempre introduz um complemento
nominal.

As regras de acentuagdo grafica séo aplicadas de acordo
com a posicdo da silaba ténica na palavra e a terminagao
dela.

As palavras proparoxitonas nao recebem acento grafico.

Existem trés conjugagdes verbais em portugués: a
primeira, a segunda e a terceira.

E possivel formar advérbios de modo a partir da adicdo
do sufixo -mente a um adjetivo, como ocorre nas palavras
“réapido” que se torna “rapidamente”.

A funcdo sintatica de um termo pode ser identificada por
meio de sua flexdo verbal. Por exemplo, em uma oracao
na terceira pessoa do singular, o verbo concorda em
ndmero com o sujeito.

Verbos em portugués ndo possuem formas nominais,
como infinitivo e gerundio.

Segundo a Lei Organica do Municipio de Tupanatinga, a
Camara dos Vereadores tera comissdes especiais e
permanentes.

De acordo com a Lei Organica do Municipio de
Tupanatinga, compete a Mesa Diretora da Camara de
Vereadores promulgar a Lei Organica e suas emendas.

Segundo a Lei Organica do Municipio de Tupanatinga, é
vedado ao vereador desde a expedigdo do diploma,
aceitar cargo, emprego ou fungao publica.

Segundo a Lei Organica do Municipio de Tupanatinga, a
Camara dos Vereadores tera comissfes especiais,
apenas.

A luz da Lei Organica do Municipio de Tupanatinga, ¢
competéncia comum do Municipio elaborar o plano
diretor de desenvolvimento integrado.

Os vereadores do Municipio de Tupanatinga séao
inviolaveis no exercicio do mandato, conforme dispbe a
Lei Organica.
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