PARAIBA

MEDICO DE SAUDE DO TRABALHO

80 QUESTOES OBJETIVAS

ige(iuc

Leia atentamente as informagdes abaixo:

1. Sob pena de ELIMINAGAO do candidato, é proibido: folhear este caderno de questdes antes do horério de
inicio da prova determinado em edital; levantar da cadeira sem a devida autorizagéo do fiscal de salg;
manter qualquer tipo de comunicagao entre os candidatos; portar aparelhos eletrénicos, tais como telefone
celular, receptor, gravador etc. ainda que desligados; anotar o gabarito da prova em outros meios que nao
sejam o Cartéo de Respostas e este Caderno de Questdes; fazer consulta em material de apoio ou afins.

2. No Cartdo Resposta, confira seu nome, nimero de inscrigdo e cargo ou fungéo, assine-o no espago
reservado, com caneta de cor azul ou preta, e marque apenas 1 (Uma) resposta por quest&o, sem rasuras ou
emendas, pois ndo sera permitida a troca do Cartéo de Respostas por erro do candidato.

3. Quando terminar sua prova, vocé devera, OBRIGATORIAMENTE, entregar o Cartdo de Respostas
devidamente preenchido e assinado ao fiscal da sala, pois o candidato que descumprir esta regra sera
ELIMINADO.

4. Vocé deve obedecer as instrugdes dos coordenadores, fiscais e demais membros da equipe do Igeduc -
assim como a sinalizacgao e as regras do edital — no decorrer da sua permanéncia nos locais de provas.

5. Estard sujeito a pena de reclusdo, de 1 (um) a 4 (quatro) anos, e multa, o candidato que utilizar ou divulgar,
indevidamente, com o fim de beneficiar a si ou a outrem, ou de comprometer a credibilidade do certame, o
conteldo sigiloso deste certame, conforme previsto no Cédigo Penal (DECRETO-LEI N° 2.848, DE 7 DE
DEZEMBRO DE 1940), em especial o disposto no Art. 311-A, incisos | a IV.
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Leia atentamente as informagdes abaixo:

e Cada um dos itens desta prova objetiva esta vinculado a um comando que o antecede, permitindo, portanto, que o
candidato marque, no cartdo resposta, para cada item: o campo designado com o cédigo V, caso julgue o item CERTO,
VERDADEIRO ou CORRETO; ou o campo designado com o codigo F, caso julgue o item ERRADO, FALSO ou INCORRETO.

e Para as devidas marcacdes, use a Folha de Respostas, Unico documento valido para a corregdo da sua prova objetiva, o
qual deve ser preenchido com cuidado pois marcagdes incorretas, rasuras ou a falta de marcagao anulardo a questao.

e Para a analise dos itens (proposigdes / assertivas), considere seus conhecimentos, o teor do item e, quando aplicavel, o
texto a ele vinculado.

e Nos itens que avaliarem conhecimentos de informatica e(ou) tecnologia da informag&o, a menos que seja explicitamente
informado o contrario, considere que todos os programas mencionados estdo em configuragdo-padréo e que ndo ha
restricdes de protegdo, de funcionamento e de uso em relagdo aos programas, arquivos, diretérios, recursos e
equipamentos mencionados.

e \océ podera consultar a copia digital desta prova, dos gabaritos preliminar e final e acessar o formulario de recursos em

concursos.igeduc.org.br.

QUESTOES DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
(de 1a60)

Julgue os itens subsequentes.

01.

02.

03.

04.

05.

06.

07.

08.

A abordagem da reducgédo de danos para usuarios de
alcool e drogas tem por objetivo final alcangar a
abstinéncia.

O Laudo Médico é um parecer escrito emitido por um
arbitro, perito ou assistente técnico (médico terceiro, e
ndo o assistente) e tem natureza juridica opinativa,
positiva ou negativa.

Os acidentes que ndo causem ferimentos pessoais
devem ser considerados acidente do trabalho do ponto
de vista técnico — prevencionista, visando a evitar os
danos fisicos que possam por eles ser provocados.

A gestdo de suprimentos envolve compra, distribuigéo,
estocagem, orgamentacéo, controle e processamento.

No Brasil, o Programa de Alimentag¢do do Trabalhador
(PAT), vinculado ao Ministério do Trabalho e Emprego,
desde 1976, se destina a garantir o acesso a alimentagéo
de trabalhadores segurados mediante incentivos fiscais a
empresas empregadoras.

O mapa de risco é uma representagdo grafica de uma
relacdo de fatores presentes nos locais de trabalho. E
confeccionado sobre a planta baixa do local especifico de
trabalho, onde sédo identificados fatores que podem
acarretar prejuizos a saude dos trabalhadores, como
acidentes e doengas de trabalho.

O trabalho precario pode ser entendido como aquele que
leva o trabalhador a uma condicdo de vida precaria,
podendo ser exemplificado pela auséncia de seguranga
no emprego, no trabalho, na habitagdo, na doenga, na
incapacidade e na velhice.

As primeiras normas regulamentadoras foram publicadas
pela Portaria MTb n® 3.214, de 8 de junho de 1978. As
demais normas foram criadas ao longo do tempo,
visando assegurar a prevengado da segurancga e saude de
trabalhadores em servigos laborais e segmentos
econbmicos especificos.

09.

10.

11.

12

13.

14.

15.

16.

17.

18.

A instituicdo ou empregador devera manter um registro
de dados que constituirdo um histérico técnico e
administrativo do desenvolvimento do PPRA. Esses
dados deverdo ser mantidos por no minimo 10 anos e
estar sempre disponiveis para os trabalhadores
interessados, seus representantes ou autoridades
competentes.

Os inseticidas classificados como Classe IV sao
extremamente téxicos e possuem a faixa vermelha no
rotulo.

Classifica-se como risco redutivel a fragdo do dano em
individuos expostos que pode ser atribuida a exposigao.

No exame médico de retorno ao trabalho, a avaliagao
clinica devera ser realizada obrigatoriamente no primeiro
dia da volta ao trabalho de trabalhador ausente por
periodo igual ou superior a 30 (trinta) dias por motivo de
doenga ou acidente, de natureza ocupacional ou ndo, ou
parto.

0 uso dos equipamentos de protegdo individual (EPI) é
regido pela norma regulamentar 06 (NRO6), que dispde
gue a empresa é obrigada a fornecer, gratuitamente, aos
empregados os equipamentos de protecdo individual de
acordo com a fungao exercida.

O Programa de Prevencao de Riscos Ambientais tem por
objetivo estabelecer medidas que visem a eliminagéo, a
redugao ou ao controle dos riscos ambientais em prol da
deterioragdo da saude fisica e mental do trabalhador.

Sao consideradas atividades insalubres aquelas em que o
trabalhador tem contato com fatores de riscos de
acidentes tais como inflamaveis, explosivos, energia
elétrica, radiagdo ionizante ou exposi¢cao a roubos e
outras violéncias fisicas.

Programas eficazes de salde e seguranga no local de
trabalho podem ajudar a salvar as vidas dos
trabalhadores, através da eliminagdo ou reducao dos
riscos e das suas consequéncias.

O teste de hipdtese paramétrico deve ser utilizado
quando sdo avaliados dados com variaveis qualitativas e
de distribuigdo normal.

Os fatores predisponentes mais importantes da Sindrome
de Burnout sao: papel conflitante, perda de controle ou
autonomia e auséncia de suporte social.
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

O médico do trabalho pode buscar informagdo médica
adicional ou informagdes registradas em prontuarios do
trabalhador, com seu médico particular ou com o hospital
onde costuma ser atendido, mesmo sem o
consentimento do trabalhador.

A tuberculose tem sua transmissao para trabalhadores
de hospital, através de pacientes cujos diagndsticos
ainda ndo foram firmados. A incidéncia tem diminuido,
determinando a atenuagao do risco ocupacional.

Equipamento de Protegdo Individual (EPI) é todo
dispositivo ou produto, de uso individual, utilizado pelo
trabalhador, destinado a protecédo de riscos suscetiveis
de manter a seguranga e a saude no trabalho.

A Norma Regulamentadora 32 (NR-32) estabelece as
diretrizes basicas para a implementagao de medidas de
prevencao a seguranga e a saude dos trabalhadores dos
servigos de saude, bem como daqueles que exercem
atividades de promogéo e assisténcia a saude em geral.

A cultura de seguranga do trabalho é um conjunto de
conceitos e ideias cujo objetivo é promover agdes
rotineiras que previnam todos os colaboradores de
qualquer risco que a ocupacgao e o ambiente possam vir a
fornecer, envolvendo os niveis hierarquicos superiores de
uma organizagao.

A promogao da saude a partir das situagdes de trabalho
contribui para a melhoria do ambiente fisico e
psicossocial, o estado de saude, a capacidade de
desenvolver valores e estilos de vida e trabalho mais
sauddveis e o bem-estar geral dos trabalhadores.

A probabilidade de um evento qualquer é sempre um
valor entre zero e um (entre 0% e 100%). Logo, é
impossivel calcular uma probabilidade negativa ou maior
que 1.

O estresse produz reacdes de defesa e adaptagéo diante
do agente estressor, as quais sdo classificadas em fase
de alarme, conflito e exaustéo.

A implementacado de programas de promogéao da saude
no local de trabalho implica um empenho continuo de
todas as partes envolvidas, conjugando as necessidades
da organizagdo com a dos trabalhadores, nas quais os
servigos de salde e seguranga no trabalho assumem um
papel secundario.

A principal agéo de prevengao ao cancer de colo do utero
€ a coleta do exame de citologia conforme critérios do
Ministério da Saude. Deve-se iniciar o rastreio dessa
doenga aos 38 anos, apenas.

A perda auditiva induzida por ruido (PAIR) é sempre
neurossensorial e irreversivel, por causar danos as
células do 6rgédo de CORTI.

Riscos ocupacionais sao 0s agentes presentes no
ambiente laboral com a capacidade de causar algum
dano ao trabalhador, sendo eles classificados como
riscos fisicos, riscos quimicos, riscos ergonémicos e
riscos de acidentes.

Os riscos ambientais sdo aqueles existentes nos
ambientes de trabalho, assim como em locais publicos e
nas residéncias, causados por agentes fisicos, quimicos
ou bioldgicos, capazes de causar danos a saude do
trabalhador, dos consumidores, de criancgas, de
adolescentes e de outros individuos.

32

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

Os principais acidentes que ocorrem com 0sS
profissionais da saude nas unidades basicas sdo de
trajeto, com material perfurocortante contaminado e
alergias as substancias quimicas utilizadas na
desinfecgao.

Consideram-se agentes biolégicos os microrganismos,
geneticamente modificados ou ndo, as culturas de
células, os parasitas, as toxinas e os prions.

A prevencgdo de acidentes deve obedecer a um processo
dindmico e constante que se caracteriza por agdes
efetivamente prevencionistas que devem ser tomadas no
sentido de evitar, eliminar, controlar ou impedir a
evolugdo e consolidagédo dos riscos no ambiente de
trabalho.

Veneno é toda substancia que, incorporada ao organismo
vivo, por sua natureza, sem atuar mecanicamente e em
determinadas concentragdes, produz alteragdes
transitérias ou definitivas da fisico-quimica celular
incompativeis com a saude ou com a vida.

A lideranga, por meio de suas agdes, sistemas, medidas e
recompensas, determina claramente se a seguranca sera
ou ndo alcangada na organizagao.

A exposigao ao benzeno esta relacionada com a leucemia
mielobldstica aguda (LMA) e com a leucemia
mieloblastica crénica (LMC).

A Anamnese Clinico-Ocupacional resulta da incorporagao,
na Anamnese Clinica, de um conjunto de informagdes
que visam a detectar e esclarecer 0s riscos a que esta
exposto o trabalhador em sua vida laboral; as alteragdes
de salde, precoces ou manifestas, que estdo ocorrendo
no seu corpo e avaliar as possiveis relagbes entre o perfil
de riscos e o perfil de saude/doenca do trabalhador.

A postura sentada é predominante em muitas atividades
laborais, e sua permanéncia por tempo prolongado pode
sobrecarregar as estruturas musculoesqueléticas e levar
ao desenvolvimento de sintomas como dor e
desconforto, uma vez que ndo existe uma determinada
postura adequada a ser sustentada por muito tempo e o
sentar deve ser uma situagdo dinamica.

A transmissibilidade do HBV é maior do que a do HIV,
sendo de dificil destruigdo, podendo sobreviver em
sangue seco por até 10 dias, e sobre superficies por até
30 dias.

Os dados individuais relativos a exames médicos e a
exames de laboratdrio devem ser arquivados em arquivos
médicos confidenciais, os quais devem ser mantidos de
forma segura sob a responsabilidade do médico do
trabalho.

Equipamentos de Protegdo Coletivos (EPC) sdo medidas
especificas a serem tomadas em uma empresa para
proteger os trabalhadores da exposigdo a um agente
insalubre e/ou perigoso.

S&o sintomas de presuncao da gravidez: melasma facial,
linha nigra, aumento do volume abdominal, nicturia e
sialorreia.

Toxicidade é o conjunto de sinais e sintomas que
evidenciam o efeito nocivo produzido pela interagdo entre
agente quimico e organismo.
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45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

Uma das aplicacdes das medidas antropométricas na
ergonomia é no dimensionamento do espago de trabalho
e no desenvolvimento de produtos industrializados como
mobilia, automodveis, ferramentas etc.

As principais fontes de recursos identificadas no sistema
de saude sao recursos governamentais, renda gerada
pela venda de servigos e recursos captados através de
doagles.

A exposigao crénica ocorre quando os colaboradores sdo
grandemente expostos a agentes quimicos, bioldgicos ou
fisicos, como poeira, liquidos, vapor, névoa, radiagdes,
ruidos ou propriamente acidentes.

No exame médico de mudanga de fungéo, a avaliagdo
clinica sera obrigatoriamente realizada depois da data da
mudanca.

A vivéncia casual de situagdes estressoras por longos
periodos pode contribuir para a adogdo de
comportamentos nocivos a salde, como o consumo de
alcool, fumo, drogas e medicamentos.

Historicamente, a questdo do uso abusivo e/ou
dependéncia de alcool e outras drogas tem sido
abordada por uma 6tica minoritariamente psiquiatrica ou
médica. As implicagbes sociais, psicologicas,
econdbmicas e politicas sao evidentes, e devem ser
consideradas na compreensao global do problema.

A Saude do Trabalhador estd intimamente desconectada
do ambiente de trabalho e do meio ambiente, tendo uma
importante missdo a desempenhar. Para tanto, o trabalho
multidisciplinar é prescindivel, com equipes articuladas
envolvendo as inumeras variaveis.

Os principais métodos empregados para estimar os
riscos a saude humana decorrentes de exposicdes a
fatores ambientais sdo a epidemiologia, a avaliagdo de
riscos e os biomarcadores.

Doenga agravada pelo trabalho é aquela em que a
influéncia dos fatores profissionais incide apenas na sua
evolugao e no correspondente resultado final.

O Programa de Prevengdo de Riscos Ambientais (PPRA),
deve conter o planejamento semestral com
estabelecimento de metas, prioridades e cronograma.

A expansao do trabalho precario no Brasil resultou em
grande parte das reformas liberais que acompanharam a
privatizagdo em meados dos anos de 1990.

Epidemiologia ocupacional € o estudo da distribuigéo e
determinantes de doengas e lesGes relacionadas ao
ambiente de trabalho. Essas doengas e lesdes nao séo
evitaveis, e estudar sua epidemiologia permite uma
abordagem baseada em evidéncias para a prevengao
pelos formuladores de politicas.

S6 o conhecimento das relagbes de exposigao
profissional e repercussdes negativas para a salde e
seguranca dos trabalhadores expostos permite a
avaliagdo da exposigdo (avaliagdo de risco).

A avaliagdo visa a identificar os diversos fatores
ambientais relacionados aos processos de trabalho, suas
caracteristicas intrinsecas e compreender a natureza e
extensdo de seus efeitos no organismo dos
trabalhadores e/ou meio ambiente.

59.

60.

O PAT destina-se aos trabalhadores considerados de
baixa renda (até cinco saldrios-minimos), cujas
ocupagdes nado envolvem trabalho manual e nao
requerem alto consumo energético.

As luvas de seguranca em Kevlar oferecem protegéo das
maos contra ferimentos decorrentes de arranhdes,
queimaduras, contusdes, cortes, abrasdes, quando da
realizagao de servigos pesados em baixas temperaturas.

QUESTOES DE CONHECIMENTOS GERAIS
(de 61 a80)

Julgue os itens que se seguem.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

Na Lingua Portuguesa, atribui-se 0 nome de “radical” ao
nucleo da palavra, no qual reside seu significado.

A vogal tematica, na Lingua Portuguesa, € acrescida ao
radical para formar o tema da palavra.

No processo de derivagdo prefixal, na Lingua Portuguesa,
a palavra primitiva recebe um sufixo precedido de uma
vogal atdbmica. Por exemplo: reconhecer, descrenca e
injusto.

Na palavra PEZINHO, o sufixo “pe-" é acrescido do radical
“-inho”, mas, para facilitar a pronuncia, a consoante de
ligagdo “-z-" é utilizada.

Considere um tridngulo ABC onde AB = AC. Sejam
também os pontos D e E pertencentes aos lados AB e AC,
respectivamente, onde AB = 4DB e AC = 4AE. Se a drea do
quadrilatero BCED é 52 cm?, entdo a area do triangulo
ADE € menor que 10 cm?2.

Durante uma festa da empresa, a média de tempo de
experiéncia entre os 25 funcionarios presentes é de 4
anos e 3 meses. O numero total de funcionarios com 4
anos e 9 meses de experiéncia que precisa participar da
festa para elevar a média de tempo de experiéncia de
todos os presentes para 4 anos e 4 meses é superior a
10.

O valor méximo que “a@” pode assumir para que as
equagbes a?-bc-8a+7=0eb?2+c2+bc-6a+6=0
sejam satisfeitas, considerando os numeros reais “‘b” e
‘c’,é9.

Em “Amanha vou a cidade”, tem-se um uso do presente
do indicativo para retratar uma agéo futura.

noa

O hifen nos termos “semi-hospitalar”’, “proto-historia” e
“anti-horario” se justifica pela jungéo de prefixo ou falso
prefixo com palavra iniciada por “h".

wn
|

A vogal “I" deve ser empregada na silaba final dos verbos
terminados em -UAR e -UIR: diminui, habitui, influi e
pontui.

Na sentenca “Mais de um estudante faltaram”, o verbo
deve ficar no plural, enquanto em “Menos de dois alunos
veio”, o verbo fica no singular porque precisa concordar
com o numero representado (menos de dois = 1).

Com o novo acordo ortografico, o acento diferencial de
“PARA" (verbo), em oposicdo a "PARA" (preposigéo),
deixou de existir, ficando a cargo do contexto permitir a
correta compreensao.

An »ou

Os vocabulos “vocé”, “saude”, “pratica” e “féssil” sdo
acentuados por serem, respectivamente, oxitona,
paroxitona, proparoxitona e novamente paroxitona.
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74.

75.

76.

A palavra “rubrica” costuma ser erroneamente
pronunciada e grafada como uma proparoxitona
(RUbrica), mas na verdade ela se trata de uma paroxitona,
ndo tendo, portanto, acento grafico e devendo ser
pronunciada como “ruBRlca".

As reclamagdes apresentadas no protocolo da Camara
Municipal de Inga — PB, em relagao as contas do
municipio, deverdo ser apresentadas em trés vias,
registradas em cartorio (Lei Organica de Ingéa — PB).

Havendo vacéncia dos cargos de Prefeito e Vice-prefeito
do Municipio de Inga — PB, o Presidente da Camara
poderd recusar assumir a prefeitura, devendo realizar
eleigbes diretas no prazo de 90 dias, independente do
momento do mandato (Lei Organica de Ingd — PB).

77.

78.

79.

80.

De acordo com a Lei Organica do Municipio de Inga — PB,
os crimes de responsabilidade serdo definidos em Lei
Especial, devendo obedecer a Lei Federal que trate de
normas de processo e julgamento.

A Lei Organica do Municipio de Inga — PB podera ser
emendada mediante proposta individual de qualguer um
dos membros da Camara Municipal.

O Estado da Paraiba podera intervir no Municipio de Inga
caso ndo seja aplicado o minimo exigido da receita
municipal na manutengéo e desenvolvimento do ensino
(Lei Organica de Ingé — PB).

O numero de Vereadores do Municipio de Inga — PB, para
cada legislatura, serd atualizado de acordo com a
populacao existente, apurada até o ultimo dia do més de
margo do ano eleitoral, e atualizado em Lei Estadual.
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PROIBIDO DESTACAR
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