NOME

]
100 QUESTOES OBJETIVAS i ge duc

Leia atentamente as informag&es abaixo:

. Sob pena de ELIMINAGAO do candidato, é proibido: folhear este caderno de questdes antes do horario de

inicio da prova determinado em edital; levantar da cadeira sem a devida autorizagéo do fiscal de salg;
manter qualquer tipo de comunicagao entre os candidatos; portar aparelhos eletrénicos, tais como telefone
celular, receptor, gravador etc. ainda que desligados; anotar o gabarito da prova em outros meios que nao
sejam o Cartdo de Respostas e este Caderno de Questdes; fazer consulta em material de apoio ou afins.

. No Cartdo Resposta, confira seu nome, nimero de inscrigdo e cargo ou fungado, assine-o no espago

reservado, com caneta de cor azul ou preta, e marque apenas 1 (uma) resposta por quest&o, sem rasuras ou
emendas, pois ndo serd permitida a troca do Cartao de Respostas por erro do candidato.

Quando terminar sua prova, vocé devera, OBRIGATORIAMENTE, entregar o Cartdao de Respostas
devidamente preenchido e assinado ao fiscal da sala, pois o candidato que descumprir esta regra sera
ELIMINADO.

Vocé deve obedecer as instrugdes dos coordenadores, fiscais e demais membros da equipe do Igeduc —
assim como a sinalizagao e as regras do edital — no decorrer da sua permanéncia nos locais de provas.
Estard sujeito a pena de reclusdo, de 1 (um) a 4 (quatro) anos, e multa, o candidato que utilizar ou divulgar,
indevidamente, com o fim de beneficiar a si ou a outrem, ou de comprometer a credibilidade do certame, o
conteldo sigiloso deste certame, conforme previsto no Cédigo Penal (DECRETO-LEI N° 2.848, DE 7 DE
DEZEMBRO DE 1940), em especial o disposto no Art. 311-A, incisos | a IV.

CPF




Leia atentamente as informagdes abaixo:

e Cada um dos itens desta prova objetiva esta vinculado a um comando que o antecede, permitindo, portanto, que o
candidato marque, no cartdo resposta, para cada item: o campo designado com o cédigo V, caso julgue o item CERTO,
VERDADEIRO ou CORRETO; ou o campo designado com o codigo F, caso julgue o item ERRADO, FALSO ou INCORRETO.

e Para as devidas marcacdes, use a Folha de Respostas, Unico documento valido para a corregdo da sua prova objetiva, o
qual deve ser preenchido com cuidado pois marcagdes incorretas, rasuras ou a falta de marcagao anulardo a questao.

e Para a analise dos itens (proposigdes / assertivas), considere seus conhecimentos, o teor do item e, quando aplicavel, o
texto a ele vinculado.

e Nos itens que avaliarem conhecimentos de informatica e(ou) tecnologia da informag&o, a menos que seja explicitamente
informado o contrario, considere que todos os programas mencionados estdo em configuragdo-padréo e que ndo ha
restricdes de protegdo, de funcionamento e de uso em relagdo aos programas, arquivos, diretérios, recursos e
equipamentos mencionados.

e \océ podera consultar a copia digital desta prova, dos gabaritos preliminar e final e acessar o formulario de recursos em

concursos.igeduc.org.br.

QUESTOES DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
(de1a70)

Julgue os itens a seguir.

01.

02.

03.

04.

05.

06.

07.

08.

09.

O Programa Nacional de Imunizagbes (PNI) é
responsavel pela coordenagao e execugao das politicas
de vacinagao no Brasil.

A anemia é um exemplo de doenga nutricional que pode
ser causada por deficiéncia de vitamina C.

As caracteristicas organolépticas sdo fundamentais para
a percepgao e aceitagdo dos alimentos, influenciando
diretamente na nossa experiéncia gustativa. Essa
avaliagdo é realizada por especialistas em analise
sensorial, que utilizam sua expertise para descrever e
avaliar as diferentes qualidades sensoriais dos alimentos.

Em seu artigo 196, a Constituicdo Federal de 1988
assegura o direito a saude como um direito fundamental
de todo cidadéo brasileiro.. Esse direito compreende o
acesso universal, igualitario e integral as acdes e servigos
de saude, sem qualquer forma de discriminagao.

A avaliagdo do estado nutricional em gestantes é
baseada apenas no ganho de peso durante a gravidez.

A selecgdo e classificagdo das féormulas enterais e infantis
€ baseada na recomendagdo de pediatras e
nutricionistas.

De acordo com Nascimento & leite, a biodisponibilidade
dos nutrientes significa a quantidade desses nutrientes
presentes nos alimentos. Ela estd diretamente
relacionada a eficacia e eficiéncia dos processos de
digestéo, absorgao, transporte e metabolismo dos
nutrientes, influenciando diretamente na manutencao da
saude e prevencao de doengas.

O Decreto-lei n° 986/69 estabelece as diretrizes para a
rotulagem de alimentos, incluindo informacgdes
obrigatdrias sobre ingredientes, validade e instrugdes de
consumo.

O Sistema de Informagdo em Saude (SIS) é um
instrumento utilizado para a coleta, o processamento, a
analise e a interpretagdo de dados relevantes para as
politicas de salde.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

O modelo de atengao primaria a saude APS prioriza o
atendimento especializado e o uso de tecnologias
avangadas.

Dietas especiais sd0 necessarias para pessoas com
condicbes médicas especificas, pois uma dieta
balanceada e adequada é fundamental para a saude e
bem-estar dessas pessoas.

O SUS é organizado em trés niveis de atengdo a saude:
primaria, secundaria e tercidria, buscando garantir uma
rede hierarquizada e integrada de servigos.

A desnutrigéo proteico-caldrica pode levar ao retardo no
crescimento fisico e cognitivo. Essa condigdo ocorre
gquando ha uma deficiéncia grave de nutrientes
essenciais, como proteinas e calorias, no organismo.

A regulagao da saude busca estabelecer normas e
critérios para o funcionamento dos servicos de salde,
visando a garantia da qualidade, eficiéncia e segurancga
deles.

O Programa Mais Médicos foi criado em 2013 com o
objetivo de levar médicos para areas de dificil acesso e
com caréncia desses profissionais.

A atividade de nutrigdo em programas integrados de
saude publica é uma abordagem isolada e néo se
relaciona com outras areas da saude.

O Sistema Nacional de Vigilancia em Saude (SNVS) é
responsavel pela gestédo e execugdo de todas as agdes de
Vigilancia em Saude no pais.

A composigao quimica dos alimentos ndo é afetada pelas
técnicas dietéticas utilizadas na sua preparagao.

A principal causa da desnutricdo na infancia esta
relacionada a falta de calorias na dieta.

Segundo dados da OMS (Organizagdo Mundial de Saude),
a obesidade esta associada a ingestdo caldrica
excessiva.

A Lei n° 8.080 estabelece as condigdes para a promogao,
protegdo e recuperagdo da saulde, a organizagéo e o
funcionamento dos servigos correspondentes e da outras
providéncias.
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22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

A capacidade de comunicagdo € essencial para um
nutricionista no atendimento ao publico, uma vez que é
necessario transmitir informagdes de forma clara e
acessivel.

O indice de massa corporal (IMC) é um indicador
confidavel para avaliar o estado nutricional de uma
pessoa. No entanto, € importante destacar que o IMC é
apenas um indicador geral e ndo leva em consideragéo
outros fatores importantes, como a composic¢ao corporal
(proporgdo de massa muscular, gordura, 0ssos etc.) e a
distribuicdo de gordura corporal (por exemplo, gordura
abdominal versus gordura subcuténea).

A Estratégia de Salde da Familia (ESF) é uma estratégia
recente no Brasil, implementada apenas a partir dos anos
2000.

A Atencdo Primaria a Saude é responsavel pelo
atendimento basico e de baixa complexidade, néo
envolvendo cuidados especializados.

O financiamento do SUS é completamente publico,
proveniente exclusivamente dos impostos pagos pelos
cidaddos.

A criagéo das redes de atencgado a saude é uma estratégia
para superar a fragmentagéo e fragmentagao do sistema
de saude.

As principais atividades do nutricionista na EMTN (Equipe
Multidisciplinar de Terapia Nutricional) incluem a
avaliagao nutricional, prescrigao de dietas enterais ou
parenterais, monitoramento do estado nutricional e
acompanhamento da evolugdo do paciente.

A atuagdo no programa de hipertensao e diabetes tem
como objetivo principal o controle medicamentoso dos
pacientes.

O Programa de Saude da Familia (PSF) surgiu no Brasil
no inicio da década de 1980, como forma de resposta a
crise do sistema de saulde, visando uma maior eficacia e
eficiéncia no atendimento da populagéo.

Um nutricionista deve fornecer recomendacgoes
relacionadas a suplementos alimentares né&o
obrigatoriamente com o embasamento cientifico
completo. E importante que as recomendacdes estejam
respaldadas em evidéncias dos resultados com os
pacientes para garantir a seguranca e eficacia dos
suplementos.

A gestdo do SUS ¢é descentralizada, com participagao da
Unido, dos estados, do Distrito Federal e dos municipios.

A construgao de redes de atengdo a saude baseia-se
exclusivamente em critérios técnicos e epidemioldgicos.

A abordagem dos determinantes sociais em saude visa
em particular tratar as consequéncias das desigualdades
sociais na saude, nao levando em consideragdo a
necessidade de ac¢des estruturais para a sua redugao.

A modificagao da dieta normal pode ser necessaria nao
apenas para pacientes com restrigdes alimentares
especificas, mas também para individuos com condi¢des
de saude especificas, como diabetes, hipertensao,
doengas cardiacas, intolerancias alimentares, alergias e
disturbios digestivos. Por exemplo, um paciente com
diabetes precisara reduzir a ingestdo de acgucar e
controlar os carboidratos consumidos.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45,

46.

47.

48.

Os protocolos do SUS sédo responsaveis pela
padronizagdo dos fluxos de atendimento e pela
promogdo da efetividade dos cuidados de saude.

A dietoterapia esta relacionada diretamente ao
fornecimento de uma dieta equilibrada para o tratamento
das enfermidades.

O Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria (SNVS) é
responsavel por monitorar e controlar a qualidade de
alimentos e produtos de consumo, visando a promogao
da saude da populagéo.

A avaliagdo do estado nutricional de gestantes € realizada
exclusivamente pelo ganho de peso durante a gestagao.

A promogédo a saude € uma abordagem que visa
melhorar a qualidade de vida das pessoas por meio da
prevengao de doencgas e da promocao de habitos
saudaveis.

O NASF (Nucleo de Apoio a Saude da Familia) é uma
estratégia do Ministério da Saude, prevista na Politica
Nacional de Atengdo Basica. O NASF tem como objetivo
ampliar a resolutividade da atengéo basica, promovendo
a integracdo entre a equipe de salude da familia e
profissionais de outras areas.

A selecdo dos alimentos € um processo de escolha dos
melhores ingredientes para garantir a qualidade final do
prato. A selegdo envolve critérios como frescor,
aparéncia, tamanho, maturagao e auséncia de danos ou
contaminagoes.

As leis da alimentacdo sdo fundamentais para a saude e
bem-estar humano. Ao longo dos anos, diversas
pesquisas e estudos cientificos tém comprovado a
importancia de uma alimentagao balanceada e adequada
para prevenir doengas, manter o peso saudavel e
promover uma vida mais longa e feliz. Portanto, é
necessario consumir todos os grupos alimentares em
todas as refeicdes para ter uma alimentagéo equilibrada.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
durante a lactagao, € importante que a mae tenha uma
alimentacédo hipercaldrica para produzir leite em
quantidade suficiente para o bebé.

O apoio matricial é uma estratégia de cuidado em saude
que busca a integralidade do cuidado ao paciente,
promovendo a atuagdo conjunta de diferentes
profissionais de saude.

A vigilancia sanitaria possui autonomia para fazer
cumprir suas determinagdes devido ao seu papel
fundamental na protegdo da saude publica. Ela é
responsavel pela fiscalizagdo e controle de
estabelecimentos, produtos e servigos que possam
causar riscos a saude da populagéo. Essa autonomia é
garantida por lei, que confere a vigilancia sanitaria o
poder de estabelecer normas, regulamentos e exigéncias
técnicas para garantir a qualidade e seguranga dos
alimentos, medicamentos, cosméticos, produtos de
higiene e limpeza, entre outros.

O cardapio de um servico de alimentagdo ndo precisa ser
diversificado, desde que ofereca pratos de qualidade e
atendam os gostos de seus clientes.

A avaliagdo nutricional € um processo que consiste na
anadlise e interpretacdo dos dados obtidos por meio de
meétodos e técnicas especificas para avaliar o estado
nutricional de um individuo.
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49.

50.

51

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

50.

60.

61.

A vigilancia nutricional € imprescindivel apenas em paises
em desenvolvimento, ndo sendo relevante para paises
desenvolvidos.

O Sistema de Analise de Perigos e Pontos Criticos de
Controle) , cuja sigla em inglés é HACCP (Hazard Analysis
and Critical Control Point), € um sistema de controle
sobre a seguranga do alimento mediante a analise e
controle dos riscos biolégicos que consiste em uma
Unica etapa de analise de perigos e medidas de controle.

. A desnutricao proteico-caldrica pode levar a problemas

de crescimento, debilitagdo do sistema imunoldgico e
dificuldades de aprendizagem.

O Decreto-lei n°® 986/1969 prevé a responsabilidade
técnica dos estabelecimentos que produzem alimentos.
Dessa forma, o decreto-lei n® 986/1969 busca garantir a
seguranga alimentar e a qualidade dos produtos
oferecidos aos consumidores, através da
responsabilidade técnica dos estabelecimentos que
produzem alimentos.

O Fundo Nacional de Saude é responsavel por gerir os
recursos destinados a saude no Brasil. monitorar e
fiscalizar a aplicagéo dos recursos financeiros destinados
a saude no pais. Ele é responsavel por receber, organizar
e repassar os recursos financeiros aos Estados,
municipios e Distrito Federal para investimentos em
agoes e servigos de saude.

As compras no setor de alimentagdo devem ser
realizadas levando em consideragédo o prego mais baixo
dos ingredientes, afim de otimizar custos.

O gerenciamento de um lactario e banco de leite humano
envolve especificamente a supervisdo dos processos de
coleta e distribuicédo do leite doado.

O consumo elevado de agucar pode levar ao aumento do
peso corporal devido ao excesso de calorias consumidas,
além de contribuir para o acumulo de gordura visceral,
que é particularmente prejudicial para a saude. Além
disso, o0 consumo excessivo de agucar esta associado ao
desenvolvimento de resisténcia a insulina e diabetes tipo
2. Isso ocorre porque o alto consumo de agucar pode
levar a picos rapidos de glicose no sangue,
sobrecarregando o sistema de controle de agucar no
corpo.

O Conselho Nacional de Saude é um dérgédo de carater
consultivo e deliberativo, responsavel por formular
estratégias e controlar a execugdo da politica nacional de
saude.

A Reforma Sanitaria no Brasil foi implementada a partir
da promulgacado da Constituigdo Federal de 1988 e teve
como principal objetivo a privatizagao dos servigos de
saude.

A introdugdo de alimentos sélidos antes dos seis meses
de vida pode prejudicar a saude do bebé, principalmente
porque seu sistema digestivo ainda esta em
desenvolvimento e pode nédo estar pronto para lidar com
alimentos mais complexos.

A temperatura ideal de armazenamento dos alimentos
pereciveis é abaixo de 5°C. Essa temperatura é crucial
para garantir sua seguranga e qualidade.

O crescimento e desenvolvimento séo influenciados por
fatores genéticos e bioldgicos, ndo sendo afetados por
fatores ambientais ou emocionais.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

A Atencao Bésica ¢ a porta de entrada do Sistema Unico
de Saude (SUS) e deve atender a todos os cidad&os,
independentemente de sua condigdo econdmica.

A regionalizagao da saude implica necessariamente em
uma divisdo do territério em regiées administrativas, cada
uma delas responsavel por gerir os servicos de saude em
seu territorio.

A participagdo popular € um principio fundamental na
elaboragédo e implementacao de politicas de saude e
saude publica.

As instancias gestoras do SUS s&o responsaveis por
definir e implementar as politicas de saude no pais. Suas
atribuigcdes sao: planejar, programar e organizar as agdes
e servigos de saude; coordenar e executar agdes de
vigilancia em saude; promover a articulagéo e integragao
das agdes e servigos de salde entre as diversas esferas
de governo; garantir o acesso universal, integral e
equanime as agdes e servigos de saude; promover a
participacao social na gestao do SUS; entre outros.

A preparagao da nutrigao enteral envolve a diluicdo do
produto em agua ou em uma solugdo prépria para a
administragao enteral.

A desnutri¢cdo na infancia s¢ afeta o corpo da crianga, ndo
causando danos duradouros a longo prazo.

Atividades de nutrigdo em Programas integrados de
salde publica devem dar énfase apenas ao tratamento
de doengas ja existentes.

O atendimento ao publico na nutricdo deve ser pautado
em conhecimentos técnicos e cientificos, sem considerar
questdes emocionais.

A descentralizagdo na saude € um modelo que visa
centralizar as agbes de saude em um unico 6rgao de
governo, aumentando a eficiéncia e a coordenagado das
politicas de saude.

QUESTOES DE CONHECIMENTOS GERAIS
(de 71 a100)

Julgue os itens a seguir.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

Considere 3 individuos cujos pesos séao,
respectivamente: 92 kg, 95 kg e 89 kg. Esses dados
permitem concluir que o peso médio dessas pessoas é
maior que 94,666... kg.

O servidor que atua em favor da valorizagédo da vida e da
afirmagéo da cidadania, respeitando a integridade fisica e
moral, bem como o direito fundamental de liberdade, esta
agindo eticamente.

No Microsoft Word, a fungéo “Rever”, na guia “Revisédo’,
permitem ao usuario combinar revisGes de varios autores
em um unico documento.

Na equacgado 11X + 21 =109, o valor de X corresponde a
um numero par, multiplo de 4.

O conceito de vogal tematica refere-se a vogal que ocorre
antes do radical e depois das desinéncias.

Um capital de RS 1.935 aplicado a uma taxa de juros
compostos de 0,7% a.m., ao longo de 11 meses, resultara
em um montante maior que RS 2.005.

Um conjunto unitdrio é definido por conter exatamente
um elemento.
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78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

Utilizando-se como base a norma culta da Lingua
Portuguesa, é correto afirmar que a acentuagao grafica
das palavras “reverenciar”, “veiculo” e “perambular” sé
pode ser justificada pela regra da 22 vogal do hiato
ténico.

Se 8 unidades do produto X custam RS$ 10, entéo,
mantendo essa proporgao, duas duzias e meia desse
mesmo produto devem custar mais de RS 36,15, no total.

Na oragao “Prenderam-no a forga”, o vocabulo “forga” é
classificado como advérbio de intensidade.

O pretérito indica passado. No modo indicativo, ele é
usado para situagdes acabadas, para situagdes
inacabadas ou para situagdes anteriores a outras ja
passadas.

Se X ={7,{7}} e Y={7,{7}, {7, {7}}}, entédo podemos afirmar
corretamente que X esta contidoem Y.

Esta correta a sintaxe da seguinte formula no Excel:
=SOMA(F3&F4).

Em um pote, ha uma mistura de 2 ingredientes: X e Y.
Sabe-se que 39/49 partes da mistura sdo do elemento X.
Assim, é correto afirmar que cerca de 72,222...% dessa
mistura é composta pelo elemento X.

O acento circunflexo é obrigatério na palavra “pdde” na
terceira pessoa do singular do pretérito perfeito do
indicativo.

A Oeste do municipio de Pombos (PE), localizam-se os
municipios de Gravatd e Cha Grande.

No municipio de Pombos (PE), é possivel identificar
Latossolos nos topos planos, sendo profundos e bem
drenados.

Cometera uma infragdo ética o servidor publico de
Pombos (PE) que se mostrar assiduo ao servigo e
eficiente nas suas atividades cotidianas.

Constitui uma forma ética de agir no servigo publico
promover o respeito a legislagdo nacional, bem como as
normas internas que regulam as atividades de cada
unidade, secretaria ou setor.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

A placa-mae é a placa central de todo o computador,
onde todos os outros componentes sdo conectados.

O conjunto J contém 511 subconjuntos, ndo contando
com o conjunto vazio. Portanto, pode-se concluir que J é
composto por 8 elementos distintos.

Ser cortés, ter urbanidade, disponibilidade e atengao e
abster-se de causar dano moral a qualquer pessoa sé&o
deveres dos servidores do municipio de Pombos (PE).

Ha varias maneiras de representar um conjunto.
Destacam-se a enumeracgao, listando explicitamente os
elementos; a representagdo por caracteristicas,
descrevendo propriedades sem listagem individual; e a
representacao por diagramas, ilustrando relagdes e
intersegdes entre elementos.

No Microsoft Word, ndo é possivel mostrar os nimeros
de linha na margem de um documento.

O periodo composto é formado por mais de uma oragao.
Nesse caso, a quantidade de oragdes € sujeita ao numero
de verbos ou de locugbes verbais.

O servidor ético é aquele que atua com responsabilidade
ambiental, econémica e social, de forma equilibrada,
respeitando o direito a vida plena das geragGes atuais e
contribuindo para a preservagao das futuras geragdes.

Considere uma figura geométrica com as seguintes
caracteristicas: formato de tridngulo retdngulo; base igual
a 65 cm; altura igual a 84 cm. E correto afirmar que a érea
dessa figura é maior que 2.800 cm?2.

Ao Sul, o municipio de Pombos (PE) faz fronteira com o
municipio de Flores (PE).

Um conjunto € considerado vazio quando ndo contém
nenhum elemento.

100. A fonte de energia é o componente que fornece energia

para o funcionamento do computador.
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