FISIOTERAPEUTA

igeduc [ T00 QUESTOES OBJETIVAS

Leia atentamente as informagdes abaixo:

. Sob pena de ELIMINAGAO do candidato, é proibido: folhear este caderno de questdes antes do hordrio de
inicio da prova determinado em edital; levantar da cadeira sem a devida autorizagéo do fiscal de salg;
manter qualquer tipo de comunicagao entre os candidatos; portar aparelhos eletrénicos, tais como telefone
celular, receptor, gravador etc. ainda que desligados; anotar o gabarito da prova em outros meios que nao
sejam o Cartéo de Respostas e este Caderno de Questdes; fazer consulta em material de apoio ou afins.

. No Cartdo Resposta, confira seu nome, nimero de inscrigdo e cargo ou fungado, assine-o no espago
reservado, com caneta de cor azul ou preta, e marque apenas 1 (Uma) resposta por quest&o, sem rasuras ou
emendas, pois ndo sera permitida a troca do Cartéo de Respostas por erro do candidato.

. Quando terminar sua prova, vocé devera, OBRIGATORIAMENTE, entregar o Cartdo de Respostas
devidamente preenchido e assinado ao fiscal da sala, pois o candidato que descumprir esta regra sera
ELIMINADO.

. Vocé deve obedecer as instrugdes dos coordenadores, fiscais e demais membros da equipe do Igeduc -
assim como a sinalizacgao e as regras do edital — no decorrer da sua permanéncia nos locais de provas.

. Estara sujeito a pena de recluséo, de 1 (um) a 4 (quatro) anos, e multa, o candidato que utilizar ou divulgar,
indevidamente, com o fim de beneficiar a si ou a outrem, ou de comprometer a credibilidade do certame, o
conteldo sigiloso deste certame, conforme previsto no Cédigo Penal (DECRETO-LEI N° 2.848, DE 7 DE
DEZEMBRO DE 1940), em especial o disposto no Art. 311-A, incisos | a IV.
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Leia atentamente as informagdes abaixo:

e Cada um dos itens desta prova objetiva esta vinculado a um comando que o antecede, permitindo, portanto, que o
candidato marque, no cartdo resposta, para cada item: o campo designado com o cédigo V, caso julgue o item CERTO,
VERDADEIRO ou CORRETO; ou o campo designado com o codigo F, caso julgue o item ERRADO, FALSO ou INCORRETO.

e Para as devidas marcacdes, use a Folha de Respostas, Unico documento valido para a corregdo da sua prova objetiva, o
qual deve ser preenchido com cuidado pois marcagdes incorretas, rasuras ou a falta de marcagao anulardo a questao.

e Para a analise dos itens (proposigdes / assertivas), considere seus conhecimentos, o teor do item e, quando aplicavel, o
texto a ele vinculado.

e Nos itens que avaliarem conhecimentos de informatica e(ou) tecnologia da informag&o, a menos que seja explicitamente
informado o contrario, considere que todos os programas mencionados estdo em configuragdo-padréo e que ndo ha
restricdes de protegdo, de funcionamento e de uso em relagdo aos programas, arquivos, diretérios, recursos e
equipamentos mencionados.

e \océ podera consultar a copia digital desta prova, dos gabaritos preliminar e final e acessar o formulario de recursos em

concursos.igeduc.org.br.

QUESTOES DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
(de1a70)

Julgue os itens subsequentes.

01.

02.

03.

04.

05.

06.

07.

08.

09.

O NASF tem como objetivo melhorar a articulagéo entre
as equipes de saude da familia e outros servigos de
saude, bem como ampliar a resolutividade e a
capacidade de atendimento.

A fisioterapia esportiva se concentra exclusivamente no
tratamento de lesdes esportivas.

A Reforma Sanitéria teve como objetivo fortalecer a
participagdo social na gestéo das politicas de saude.

A Psicomotricidade é uma drea que estuda a relagdo e a
conexao entre o corpo e a mente, especialmente no que
diz respeito ao desenvolvimento e controle dos
movimentos. Ela envolve a interagdo entre aspectos
cognitivos, emocionais, sociais e motores, e busca
compreender como essas dimensdes se influenciam
mutuamente.

A Atengao Primaria a Saude é o nivel mais basico do
sistema de saude, responsavel pelo cuidado integral e
continuo do individuo e da comunidade, atuando na
promogao da saude e prevengao de doengas.

A cinesiologia é o estudo dos movimentos humanos,
enquanto a biomecanica é a analise dos efeitos das
forgas no corpo humano.

A participagdo popular é um elemento essencial para o
desenvolvimento de politicas de saude e da saude publica
no Brasil.

A estratégia do Programa Salde da Familia (PSF) adota
um modelo de atengdo a salde baseado na centralidade
do médico na assisténcia ao paciente.

A fisioterapia neurofuncional utiliza técnicas e recursos
terapéuticos especificos para tratar disturbios do sistema
nervoso central. Para isso, sdo aplicadas técnicas como
eletroestimulagéo, atividades manuais, repetigdo de
movimentos e atividades para enrijecer os musculos.

10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

A Fisioterapia pode ser utilizada como tratamento
complementar ou alternativo para diversas condigbes de
saude. A Fisioterapia Neurofuncional, por exemplo,
compreende um grupo de intervengdes para contribuir
para o reestabelecimento das condi¢des cerebrais, do
tronco encefalico, das jungdes neuromusculares, dos
nervos periféricos e da medula.

A quiropraxia é um recurso terapéutico manual utilizado
para tratar problemas da coluna vertebral.

A fisioterapia em reumatologia é uma area de atuagéo
que busca promover a qualidade de vida e a promogao da
saude em individuos com doengas reumaticas. As
doengas reumaticas caracterizam-se por manifestagdes
cronicas e degenerativas que geram limitagdes das
atividades de vida didria. Dores, redugdo dos movimentos
articulares, recrutamento neuromuscular inadequado,
perda do condicionamento cardiovascular e respiratorio,
alteragdes do trofismo da pele, além de transtornos em
outros sistemas, fazem parte do conjunto de
incapacidades apresentadas por individuos acometidos
por doengas reumaticas.

O tempo de espera para ser atendido em um servigo de
saude é um indicador de qualidade do atendimento.

A vigilancia em saude é um processo continuo de coleta,
analise e interpretagdao de dados sobre saude, com o
objetivo de monitorar, prevenir e controlar doengas e
outros problemas de saude.

A avaliagao cinético-funcional é utilizada exclusivamente
para determinar o nivel de aptidao fisica de um individuo.

O programa de fisioterapia aquatica é configurado e
prescrito conforme a necessidade de cada paciente,
representando um incremento no seu tratamento,
obtendo efeitos de melhora em tempo abreviado e com
maior risco de intercorréncias, tais como dor muscular
tardia e micro lesGes articulares decorrentes do impacto.

A Lein® 8.080/1990 prevé que os 6rgados e entidades do
Sistema Unico de Saude (SUS) poderdo contratar
servigos de terceiros para a execugao de agoes e servigos
de saude.

A Estratégia de Saude da Familia (ESF) foi criada no
Brasil em 1994 como uma politica de saude publica
voltada para a promogao, prevengao, assisténcia e
vigilancia em saude das familias.
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19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

A Politica Nacional de Humanizagdo tem como objetivo
aprimorar a relagdo entre usuarios, profissionais de
salde e gestores, buscando a valorizagdo do trabalho em
equipe e o acolhimento aos usuarios.

A educacdo em saude no contexto do SUS deve ser
direcionada apenas aos profissionais de saulde, pois ndo
traz beneficios e ndo agrega conhecimentos a outros
individuos.

A avaliagéo periddica dos resultados e impactos das
politicas de saude é uma etapa importante do
planejamento em saude. Essa avaliagdo contribui para a
tomada de decisOes estratégicas e ajustes necessarios
nas politicas de salde, com base em evidéncias
concretas. Ela permite verificar se os objetivos propostos
foram alcancados, identificar os pontos fortes e fracos
das intervengdes e analisar os impactos da politica na
saude da populagao.

A fisioterapia aquatica é uma forma de terapia de
reabilitacéo de curto prazo.

Os lisossomos séo organelas responsaveis pela sintese
de proteinas e apresentam fungdes importantes no
metabolismo celular.

A fisioterapia respiratoria pode ajudar a melhorar a
capacidade pulmonar e a expandir os pulmdes.

A saude da crianga e do adolescente deve ser
supervisionada e acompanhada regularmente, pois eles
estdo em constante crescimento e desenvolvimento.

Os protocolos do SUS visam apenas padronizar os
procedimentos médicos, sem considerar a participagao
dos profissionais de salde e da comunidade.

O paciente tem o dever de seguir todas as orientagbes do
médico, do fisioterapeuta e dos demais profissionais de
saude a risca, sem contestagdes ou queixas de qualquer
tipo em relagdo ao atendimento que recebe e ao
tratamento obtido.

A Estratégia Saude da Familia é uma das principais
estratégias de implementagdo da Politica Nacional de
Atengao Basica.

Os determinantes sociais em salde sdo estaticos, ou
seja, ndo sofrem influéncia de mudangas sociais,
econdbmicas ou ambientais.

A utilizagdo da anatomia palpatdria como unica
ferramenta de diagndstico é suficiente para determinar
uma patologia especifica.

A assisténcia ao paciente com cancer se encerra apos a
conclusao do tratamento.

O pH do meio intracelular é semelhante ao pH do meio
extracelular.

A ESF tem como foco apenas o atendimento individual,
ndo priorizando agbes de promogao e prevencgao de
doengas.

O Umero é o osso do brago localizado mais préximo do
tronco.

A biomecénica é uma disciplina que se baseia apenas em
conceitos tedricos.

As vértebras cervicais sdo as maiores e mais robustas da
coluna vertebral.

O uso de orteses e proteses pode melhorar a qualidade
de vida de individuos com amputagdes.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51

52.

53.

0 Sistema Unico de Saude (SUS) é garantido como um
direito universal e gratuito a todos os cidadados
brasileiros, sendo assegurado pela Constituicdo Federal
de 1978.

A legislagdo brasileira determina que as Redes de
Atencao a Saude devem priorizar o atendimento aos
pacientes que possuem planos de salde privados.

A acupuntura é considerada uma terapia alternativa
eficaz para o tratamento da dor cronica, com varias
evidéncias cientificas apoiando sua eficacia.

A cinesioterapia ¢ uma técnica utilizada exclusivamente
para reabilitagdo de lesdes musculoesqueléticas.

A parede celular é uma estrutura presente apenas em
células vegetais.

Diante da ruptura completa de um ligamento, a
estabilidade da articulagdo fica comprometida, e a
fisioterapia ndo se mostra eficaz no tratamento dessas
lesBes de ligamentos.

A responsabilidade sanitdria das instancias gestoras do
SUS inclui a promogéo da saude, prevengao de doengas e
reabilitagéo.

Dentre as estratégias ndo farmacoldgicas para doengas
reumaticas, os exercicios fisicos abordam o
desenvolvimento da amplitude de movimento,
funcionalidade, capacidade cardiovascular e resisténcia
muscular.

A descentralizagao da saude promove uma maior
participagdo da sociedade na definigdo das politicas de
saude.

A regionalizagdo da saude no Brasil € regida de forma
homogénea em todo o territério nacional.

O DNA é uma molécula presente apenas nas células
procarioticas.

A hiperventilag@o busca aumentar os niveis de dioxido de
carbono no sangue.

A Fisioterapia Cardiorrespiratoria tem como objetivos,
entre outros: reduzir sintomas como dispneia, fadiga,
tosse e expetoragdo; manter ou melhorar a toleréncia ao
exercicio; melhorar a funcionalidade (através do treino
das atividades didrias); e manter ou melhorar o nivel de
atividade fisica.

- A anatomia palpatdria é uma técnica precisa e infalivel

para identificar todas as estruturas anatémicas do corpo
humano.

O financiamento da saude publica no Brasil é
determinado exclusivamente pelo orgamento do
Ministério da Saude.

0 uso de torniguete é indicado em casos de sangramento
intenso e incontrolavel.
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54.

55.

56.

57.

58.

50.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

A fisioterapia reumatoldgica visa o tratamento de
patologias degenerativas que afetam o sistema
osteoarticular. Diante de um paciente que sofre de uma
doenca crénica e degenerativa, o objetivo da fisioterapia é
minimizar dores e incapacidades geradas pela
enfermidade através da aplicagdo de terapia manual,
atividades que estimulem a movimentagdo articular e
recursos eletroanalgésicos para prevenir a instalagdo de
deformidades, diminuir o agravamento de deformidades
ja existentes e assim levar a uma melhora da qualidade
de vida do paciente.

A Politica Nacional de Promogéo da Saude tem como
objetivo principal a prevengéo de doengas e a promogéo
da qualidade de vida da populagéo.

A fisioterapia pode ajudar no desenvolvimento motor das
criangas, através de técnicas e exercicios especificos; e
os fisioterapeutas podem auxiliar no desenvolvimento
motor das criangas, estimulando habilidades como
engatinhar, andar, correr e saltar.

A Fisioterapia Neurofuncional é o ramo da Fisioterapia
que age sobre o sistema nervoso central e periférico,
sobre as articulagdes, sobre o trato digestivo e sobre o
sistema vascular. Dessa forma, o profissional dessa area
vai trabalhar ao lado dos médicos na recuperacgao de
desordens neuroldgicas, cognitivas e motoras.

A qualidade do atendimento em um servigo de saude
esta relacionada apenas a competéncia técnica dos
profissionais da area.

A acupuntura ndo tem evidéncias cientificas na redugao
da dor em pacientes com doencgas reumaticas.

A enzima é uma proteina que atua como catalisador em
reagOes quimicas bioldgicas.

A Lei n° 8.080/1990 garante a gratuidade de todos os
servigos de saude oferecidos pelo SUS.

A assisténcia ao paciente com cancer deve ser
interdisciplinar, ou seja, deve envolver diversos
profissionais de areas distintas trabalhando de forma
colaborativa para oferecer um cuidado abrangente e
integrado.

A regulagéo da saude publica no Brasil € uma atribuigdo
exclusiva do poder executivo.

Sdo exemplos de afecgbes respiratorias para as quais se
pode prescrever a fisioterapia: Parkinson, Alzheimer,
sequelas de Acidente Vascular Cerebral (AVC),
Traumatismo Raquimedular (TRM), Poliomielite,
Polineuropatias, Traumatismo Cranioencefélico (TCE),
Paralisia Cerebral (PC), Tumores do Sistema Nervoso
Central, doengas degenerativas do Sistema Nervoso,
como distrofias musculares, além de lesdes periféricas
de nervos, sindromes neuroldgicas, e pos-operatérios em
geral.

As conferéncias municipais de salde sdo espagos de
debate e deliberagao sobre as politicas de saude, visando
a construgdo de propostas para as conferéncias
estaduais e nacionais.

A fisioterapia cardiovascular é contraindicada para
pessoas com problemas respiratorios.

As diretrizes para a gestdo do SUS estdo definidas
apenas na Constituicdo Federal.

68.

69.

70.

A fisioterapia aquatica pode ser indicada para as
afecgbes ortopédicas e traumatoldgicas, como: artrite
reumatoide, febre reumatica, espondilite anquilosante,
osteoartrites ou artroses, tendinites, bursites, capsulites,
miosites, discopatias degenerativas, polimialgias etc.

O Sistema Nacional de Informagdes em Saude € uma
ferramenta que contribui para a formulagdo de politicas
publicas de saude.

Durante a avaliagdo cinético-funcional, é possivel obter
informagdes sobre a capacidade cardiovascular do
individuo.

QUESTOES DE CONHECIMENTOS GERAIS
(de 71 a100)

Julgue os itens subsequentes.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.
81.

82.

83.

84.

85.

As palavras paroxitonas sdo aquelas em que a
penultima silaba é tonica (mais forte).

Devido a regra do hiato, as seguintes palavras recebem
acento agudo: Bahia, acaso e péculiar.

Seja a proposigao R: Se hoje esta nublado, entédo vai
chover o dia inteiro. A proposigao equivalente aR é S:
Hoje ndo esta nublado e vai chover o dia inteiro.

Observe a sequéncia légica: (6, 30, 174, 1038, S), o
proximo ndmero que completa corretamente a sequéncia
¢ S. E correto afirmar que a soma dos algarismos de S é
iguala 12.

Por forga da etimologia, utiliza-se o "H" nos seguintes
vocabulos: habilidade, hoje e homem.

O exemplo a seguir representa um conjunto de cores
primarias: C = {vermelho, amarelo e azul}.

De um grupo de 9 pessoas, pretende-se selecionar uma
comissao de 4 representantes. O numero total de
comissdes que podem ser formadas é 126.

A classe de substantivos abstratos compreende os
seguintes vocabulos: Maria, Sdo Paulo, Brasil, casa, carro
e camiseta.

Estd correta a sintaxe da seguinte fungdo do Excel:
=PROCV(D2;FALSOAB;1).

H& uma oragdo completa em: E provavel.

Ao Leste, o municipio de Pombos (PE) faz fronteira com o
municipio de Itapetim (PE).

Na Lingua Portuguesa, a fim de evitar ambiguidade e
duplicidade de expressbes morfoldgicas, os adjetivos
adotam regras proprias de plural, distintas daquelas
usadas pelos substantivos ou por outras classes
gramaticais presentes na nossa gramatica.

Cortés, dé, dés (de dar), 18, 1és: sdo exemplos de palavras
oxitonas terminadas nas vogais tonicas fechadas
grafadas -e ou -0, seguidas ou ndo de -s.

Os principais cursos d'agua no municipio de Pombos (PE)
tém regime de escoamento intermitente e o padrdo de
drenagem ¢é o dendritico.

No Microsoft Word, a fungéo “Slide Mestre” permite ao
usuario escolher opgbes de formulas (aritméticas,
estatisticas etc.) que serdo usadas na apresentacdo para
gerar graficos e tabelas dinamicas.
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86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

O municipio de Pombos esta inserido na Mesorregido da
Mata Sul do Estado de Pernambuco que condiciona a
vegetagdo, as culturas e a fixagdo do homem ao meio.

Na sentenga “Jodo jogou xadrez com seus amigos até o
amanhecer’, ha dois erros quanto a presenca ou auséncia
de acento grafico.

Um navegador de Internet € um programa de computador
que permite ao usuario acessar sites, informacgdes e
servigos na rede mundial de computadores.

A placa de video € o componente especifico do
computador responsavel por realizar o processamento
l6gicos de dados, operagbes matematicas e armazenar
os dados dos arquivos apds o equipamento ser
desligado.

A gramatica da Lingua Portuguesa determina que séo
substantivos simples quaisquer vocabulos que
apresentam somente um radical.

Sao exemplos de substantivos proéprios: carro,
respeitdvel, Maria, plenamente e Titanic.

Nas frases exclamativas, o emissor da mensagem
manifesta emogao ou surpresa.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

Para criar senhas fortes, vocé pode usar uma
combinagao de letras, numeros e simbolos. Além disso,
escolher senhas longas também é uma forma de evitar
que outras pessoas consigam acessar os seus dados.

O exemplo a seguir representa um conjunto de letras do
alfabeto: L ={a,b,c,d, e, f,g, h..x yez.

Sao exemplos de utilizagdo do "X" depois de ditongos os
seguintes vocabulos: caixa, deixa e peixe.

Os verbos no modo indicativo expressam certezas. Por
exemplo: O aluno entendeu.

Considerando as afirmagdes verdadeiras: 1. Criangas sao
l6gicas; 2. Quem € interessante ndo pode controlar um
barco; 3. Pessoas logicas séo interessantes. Pode-se
concluir que criangas podem controlar barcos.

O monitor € um hardware que permite ao usuario do
computador visualizar graficos, imagens, videos, arquivos
e textos armazenados no dispositivo ou mesmo
disponiveis na Internet.

Nos verbos VIR e TER, o acento ocorre obrigatoriamente
no plural, ndo sendo usado no singular.

100. O pretérito perfeito composto ¢é utilizado para indicar

uma agao repetida que ocorreu no passado e que se
prolonga até o presente.
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RASCUNHO

PROIBIDO DESTACAR

RASCUNHO
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